Stroke- rizik6t felméré BETEG ALTAL KITOLTEND O kérdeéiv /Delaware/

Beteg NEVE

TAJ szama

lakascime

Telefonszama

| Rizikd —sziirés

Tud-e magas vérnyomasrol igen nem

.Ha magas vérnyomas miatt szed gyogyszert , gyakranigen nem
elfelejti-e bevenni?

Van-e szivritmuszavara /pitvarfibrillatio/ igen nem

Van — e tudomasa arrol, hogy a nyaki ereken igen nem
érsdikilete lenne

. Volt-e szivinfarctusa, sziviitétje vagy koszorus erek  igen nem
tagitasa

Volt- e korabban agyi vérkeringési zavara /stfoke igen nem
agyergorcs?

Van-e cukorbetegsége ? igen nem
Dohanyzik —e jelenleg, vagy az elmult 5 évben ? igen nem

Volt —e a csaladjaban agyvérzés, agythrombosig; iag igen nem
szivinfartus ?

Fogyaszt-e rendszeresen alkoholt /napi 2 dl bgyva  igen nem
2 Uveg sornél tobbet/ ?

Tud-e magasabb cholesterin értikr? igen nem

Végez-e napi 30 perces sétat, vagy egyéb testntozgas igen nem
(valamilyen sport-mozgastevékenység) legalabb3eti

alkalommal

Hasznal-e valamilyen kébitoszernek g8l szert? igen nem
Van-e testsuly feleslege? igen nem
N6k esetén: szed - e fogamzasgatlé tablettat és dohanyzik-e igen

Adja 6ssze az 1- 15 valaszok IGEN szamat, ez lesz  az On rizikbpontszama

Jelenleg mért vérnyomas értéke ........... [, Hgmm igen nem
/magasabb-e mint 135/85 /?
Szabalytalan-e a pulzusa ......... /min igen nem

Adja 6ssza 16-17 pontra adott igen pontokat, ezle sz a klinikai vizsgalat pontja

Adja 6ssze fenti két pontszamot , és megkapja a STROKE RIZIKO pontértékét




ha On STROKE  |Agyvérzés
RIZIKO |/[STROKE
pontja Bekdvetkeztének

rizikdja

55 év alatti 0 alacsony

55 év feletti 0 alacsony

56 év feletti 2 kbzepes

57 év feletti nagyobb, |magas
mint 3

65 éf feletti 1 kozepes

66 év feletti nagyobb, |magas
mint 2

Barmilyen életkora nagyobb, |kbzepes
mint 2

Barmilyen életkora nagyobb, |magas
mint 3

Teend6: ha kdzepes, vagy magas pontszamot ér el, miel6bb konzultaljon haziorvosaval ill.
keresse fel cerebrovascularis ambulanciankat stroke megel6zése érdekében :

Bajcsy Zsilinszky Kérhaz Neuroldgiai osztalyat a 432-7624 telefonszamon




